Profesni CV

Osobni informace

Pi{jmeni a jméno, titul

Adéla Cupakova, Mgr.

Datum a misto narozeni

14.05.1976

Adresa | Benecka 1411, Vrchlabi, 543 01
Telefon | 603 240 668
E-mail | adelacupakova@seznam.cz
Narodnost | ¢eska
Pracovni zkuSenosti
Obdobi (od-do) | 2007 - do soucasnosti (od roku 2008 na mateiské
dovolené)

Nazev a sidlo organizace

Stredisko Svétlo ve Vrchlabi - Diakonie CCE, PraZska 858,
Vrchlabi

pozice

Socialni pracovnik

Obdobi (0d-do)

2006 - do soucasnosti (od roku 2008 na materské
dovolené)

Nazev asidlo organizace

0SVC

pozice

Lektor a supervizor

Obdobi (0d-do)

1999 - 2005

Nazev a sidlo organizace

Hestia, 0. s., Na Pori¢i 12, Praha 1

pozice

ManazZer a vedouci socialni sluzby, koordinator Narodniho
dobrovolnického centra

Obdobi (0d-do)

1999 - 2000

Nazev asidlo organizace

Lata, o.s., Senovazné nameésti 24, Praha 1

pozice

Manazer a vedouci socialni sluzby

Obdobi (0d-do)

1994 - 1995

Nazev a sidlo organizace

Pragafilm - filmova a reklamni agentura, Londynska 64,
Praha 2

pozice

Produk¢ni




Obdobi (0d-do)

1993 - 1994

Nazev a sidlo organizace

Kulturné - socialni centrum Blak Hand, Praha 6

pozice

Manazer projektt

Vzdélani a dalsi
specializace (kurzy,
vycviky)

Datum (od - do)

2009 - 2012

Nazev a zaméreni
Skoly/instituce

Univerzita Karlova, Fakulta humanitnich studii, studijni
program Sociélni politika a socialni prace, obor Rizeni a
supervize ve zdravotnickych a socidlnich organizacich,
specializace Rizeni ve zdravotnickych a socialnich
organizacich

Hlavni predmét(y)

Persondlni management, Supervize v socianich a
zdravotnickych organizacich, Diagnostika organizace,
Strategické planovani, Kvalitativni a kvantitativni vyzkum
v socidlnich a zdrvotnickych organizacich, Finan¢ni tizeni,
Systémové fizeni, Uloha manaZera v system zmény atd.

Dosazena kvalifikace | Mgr.
/specializace, (titul)
Datum (od - do) | 2006 - 2009

Nazev a zaméreni
skoly/instituce

Univerzita Hradec Kralové, Pedagogické fakulta, studijni
program Socialni politika a socialni prace, obor Socialni
prace

Hlavni predmét(y) | Socialni politika, Socidlni zabezpeceni, Metody socialni
prace, Sociologie, Pravo atd.
Dosazena kvalifikace | Bc.
/specializace, (titul)
Datum (od - do) | 1996 - 1999

Nazev a zaméreni
Skoly/instituce

Evangelickd akademie - Vy$3i odborna skola socialné -
pravni

Hlavni predmét(y)

Socialni politika, Metody socialni prace, Pravo atd.

Dosazena kvalifikace
/specializace, (titul)

Dis.

Datum (od - do)

2003 - 2005

Nazev a zaméreni

SPIN - SdruZeni pro videotrénink interakci - vycvik




Skoly/instituce

supervizora

Hlavni predmét(y)

Vedeni supervizniho rozhovoru, vedeni supervizanta v
pribéhu vycviku atd.

Dosazena kvalifikace
/specializace, (titul)

Akreditovany supervizor pro videotrénink interakci

Datum (od - do)

2002 - 2003

Nazev a zaméreni
skolyi/instituce

SPIN - Sdruzeni pro videotrénink interakci - lektorsky
vycvik

Hlavni predmét(y)

Prace se skupinou, vedeni skupiny, modely uceni atd.

Dosazena kvalifikace
/specializace, (titul)

Akreditovany lektor pro oblast programii na rozvoj
komunikace a programl vzdélavani v  metodé
videotrénink interaaci

Datum (od - do)

2001-2003

Nazev a zaméreni
skoly/instituce

SPIN - SdruZeni pro videotrénink interakci - vycvik
videotrenéra

Hlavni predmét(y)

Vedeni zpétnovazebniho rozhovoru, editace
videozaznamu, poiizeni videozaznamu, metoda VTI atd.

Dosazena kvalifikace
/specializace, (titul)

Akreditovany videotrenér

Publikacni ¢innost
(vCetné uvedeni [SBN)

spoluautorstvi na knize ,Spolecnou cestou: Jak mohou
pecovatelé komunikovat s lidmi trpicimi demenci®, Portal
2003.1SBN 80-7178-851-1

Lektorské zkuSenosti
(véetné délky praxe)

2008

Lektorovani kurzli “Komunikace jako nastroj zlepSeni
kvality péce o osoby s demenci”, 50 hodin

2007

Lektorovani kurzli “Komunikace jako nastroj zlepSeni
kvality péce o osoby s demenci”, 75 hodin

Lektorovani vycvikového programu ,Komunikace se
seniory v praxi“ — 80 hodin

Lektorovani vycvikového programu ,Efektivni
komunikace jako klicovd kompetence pracovnika
socialnich sluzeb“ - 100 hodin

2006

Lektorovani “Zakladniho vycviku v metodé videotrénink




interakci” a vedeni individualnich supervizi ucastnikd
tohoto vycviku - 80 hodin

Lektorovani kurzli “Komunikace jako nastroj zlepSeni
kvality péce o osoby s demenci”, 50 hodin

Lektorovani vycvikovych programi ,Komunikace

seniory v praxi“ - 160 hodin

se

2000 - 2008

Lektorovani vycvikili koordinatort dobrovolnikt
400 hodin

2000 - 2008 Lektorovani vycviki dobrovolniki
200 hodin
Jazykové znalosti
Matersky jazyk | CeStina
Dalsi jazyk | anglictina
Stupen Cteni Psani Mluveny projev
vyborny (80 -100%)
dobry (50 - 70%) X X X
zakladni (10 - 30%)

Organizacni schopnosti
a dovednosti, tymova
spoluprace

- management socialnich sluzeb

- management dobrovolnikli a dobrovolnickych
programi

- vedeni a rizeni projektovych a pracovnich tymi

- tvorba, realizace a T¥izeni projektd, Fizeni
projektového cyklu

- schopnost individualni i tymové prace

- Kkreativitia, samostatnost, organiza¢ni schopnosti,
prezentacni dovednosti

Schopnosti technické

- préce s vypocetni technikou

- prace s videem, etidace videozaznamu na PC,
prace s videokamerou

- ridi¢sky prilikaz sk. B

Ve Vrchlabi dne 20. ¢ervence 2012

Podpis:

/




